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平成 7 年 1 月 17 日に発生した、阪神・淡路震災。 

大きな災害を忘れず、もし、この様な緊急事態が発生した時、こども

達をどのように避難させたらよいのか、という訓練を行いました。 

地震→水害→全員 2 階へ避難という想定。地震では、室内に集まり、

頭を低くして保護します。揺れがおさまると防災頭巾を全園児被りま

した。 

2 次災害ということで、川の氾濫が起きます。そこで、全員 2 階の避

難用具がある保育室に避難します。そして、全員無事を確認！！ 

 

 

1月 17日 防災訓練を実施しました！！ 

正月ならではの遊びもしたよ🎍✨ 

お昼には、非常食を食べました。 

メニューは 【幼児】 カレー、果物缶 

      【0歳児】 おかゆ、かぼちゃﾍﾟｰｽﾄ、りんごﾍﾟｰｽﾄ 

準備する間子ども達はｶｰﾄﾞやﾍﾟｰﾌﾟｻｰﾄ、絵本などで過ごし、保育士は子ども達の気持ちに寄

り添いました。いつもと違う、訓練や給食で、こども達はきっと記憶に残ったと思います 

1月は、日本ならではの伝承遊び。 

凧あげや、こま回しをして遊びます。手作りの凧に、とても満足げに園庭や公園を走り

回っていましたよ☺ 

4,5歳児さんはよく飛ぶように帰ってからまた工夫を凝らし、次の日に飛ばしたそうで

す。3歳児さんも、こま回し楽しそうですね。 

 

✨来月は生活発表会！！現在、練習が仕上げに入っています。 

どんな、時間になるのか、今からとても楽しみです。 

くじら保育園の 70人のこどもたち、頑張ろうネ！！✨ 


